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CUvANT INTNTE

trecut mai bine de un deceniu de cAnd Julia Sokol gi cu

mine am inceput sd ne documentim pentru scrierea

cnrFi de fafd. Am abordat-o inifial pe ]ulia in ideea de a colabora

lia o carte despre bdrbafii care nu pot ajunge la intimitate cu par-
Hrerele gi care fug i. mod constant de orice angajament serios.

Am avut nevoie de doar cAteva discufii ca sd ne d[m seama cd,

lia un moment dat sau alful, aproape fiecare femeie pe care o

cunogteam a fost ,,victima" unui birbat care a intrat in panici
atunci cAnd relafia a inceput sI devin[ foarte apropiati. Practic,

cu cAt legitura devenea mai frumodsd qi mai solidd, cu atAt bdr-
bafuI se speria mai tare.

Interviurile gi discufiile purtate pentru un proiect de forma
unei cf,rfi sunt delicate, iar uneori este dfficil si ghsegti un egan-

tion reprezentativ care si se potriveascd profilului dorit de tine.

in cazul de fa[d, nu am intAmpinat o asemenea problemd - cel

putrrin ceea ce privegte femeile. Degi nu ne-a fost greu sd gasim

birba$ care sH admiti ci au avut un asemenea comportamen! a
hst destut de provocator sX ii convingem sd discute deschis.

Pe de alti parte, femeile intervievate au fost mult mai dispu-
se sd vorbeascd, povestindu-ne despre bdrbafi care nu le-au mai

sunat degi le promiseserS, care nu au mai venit la intAlniri degi

spuseser[ cd vin sau care erau extrem de infliclrali acum, dar
indisponibili fir clipa urmitoare. Foarte multe dintre ele ne-au

lrcvestit despre birbafi care au trecut de la dragoste gi armonie
la iespingere fHr[ un motiv aparent sau care erau implicali pAnn

Wq
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peste cap intr-o zi, pentlrt ca in ziua urmitoare si dispari pur 9i

simplu din peisaj, uneori fXri si mai poati fi g6sifi.

De fapt, titlul inifial al clr]ii a fost Sindromul Houdini,la su-

gestia primului birbat pe care l-am intervievat un prieten apro-

piat cdruia i se intAmplase de cAteva ori si iasi brusc din diferite

relafii. $i, deqi problema reticenfului nostru interlocutor nlr era

cu siguran![ una noud gi ne-a oferit tot felul de explicalii, era

evident cX simplul fapt ci se gAndea la aceste relafii il fdcea ex-

trem de confuz.
CAnd o femeie este implicati intr-o relalie cu un birbat a c[-

rui atifudine se transformi gi, de unde pAni atunci era atent 9i

grijulitl ajunge si fie distant gi deranjant - fdri un motiv aparent

- nu este deloc surprinzitor cd de ceie mai multe ori rimAne

profund traumatizat[. in ciutarea unor explicafii, este tentati si
considere ci legdtura pe care a avut-o a fost unicd qi speciali.

Experienla in sine a fost mult prea intensi ca si creadi altceva'

Ne-am dat imediat seama ci fiecare dintre cei pe care ii intervi-

evam consideri ci trauma prin care au trecut este ceva izolat- o

experienf5 intaLdte una la un milion. De fapt, intensitatea care

le caracterizase relafia era de cele mai multe ori atAt de coplegi-

toare incAt femeile credeau c[ legdturile 1or cu aceqti birbali fu-

seseri predestinate gi dincolo de orice explicalie logicd. Ei fug

practic de acceptare, de dragoste gi de pasiune! De ce fac asta? in
aceste condilii este de inleles ci aproape nicio femeie dintre cele

cu care am stat de vorbd nu putea crede ci mai exist[ 9i alte se-

mene de-ale lor care s[ fi trecut prin aqa ceva.

Dupd ce ne-am distanlat pulin de toate aceste povegti, ne-am

dat seama totugi c[ existi un tipar cAt se poate de specific ]r le-

giturd cu asemenea comportamente, care fusese trecut cu vede-

rea. Bdrbalii respectivi aveau o reacfie claustrofobici la relafiile

in care erau implicafi. Aclionau conform clasicului sindrom de

tipul,,luptd satttugi", asociat cu orice reacfie de tip fobic. Senza-

tiile fizice descrise de ei nu sunt cu nimic diferite de cele pe care

le experimenteazi orice persoani cx
c6nd intrdintr-un lift sauintr-o incry
uiti in jos de la fereastra aflati la ee
foarte inalte. Ceea ce pare de neinpl
deodatd o explicafie foarte simpli
ne-a permis si atribuim un rurme oo

fobia de angajamente sau de implio
in prezent, poate ci nu mai pare I

cAnd am scris prima edifie a acestri
greu sd convingem o edituri ci a5a oer

noastrH de a inventa un termen nu.r -
fost intAmpinatd cu opozifie, neincred

Cu toate acestea, la cAteva luni del
ma,,fobie fafi de angajamente" a fim
de informare - de la serialele de rple

de la gtiri qi pAnd la interviurile or
coardi sensibild. Diduse un nume I
milioane de birbali gi de femei.

Acum mai bine de zece ani, cind r

pentru prima dati despre cartea de fr
debazd:,,Ce este atat de inspeim^ffi
angajament?", ,,De ce atAt de mulf t
mei, doar ca si intre in panici in nn
lucrul pe care gi l-au dorit?", ,,CrE
amestecate care vin odati cu acest sin
anume care si provoace un aseme[x
aceqti bdrbafi capabili si iubeasci?-, .j
cAteva dintre intrebirile pe care ni I
formulat la primele noastre intalnirl/
Ltzlrm punAndu-ne la bdtaie toate abili
le acumulaserim.

DacX mai ave;rn vreun dubiu lega
problema, el s-a evaporat in momerd
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mi fari sd mai poati fi gdsili.
il al cer,tii a fost Sindromul Houdini,la su-

tpe care l-am intervievat un prieten apro-
lase de cAteva ori sd iasi brusc din diferite
ma reticentului nostru interlocutor nu era

fi gi ne-a oferit tot felul de explicalii, era

lt ci se g6ndea la aceste reiafii il ficea ex-

l implicatd intr-o relafie cu un birbat a cd-

brrra gi, de unde pAn[ atunci era atent gi

listant gi deranjant - firi un motiv aparent

fuitor ca de cele mai multe ori rimAne
lh.rrt r"a unor explicalii, este tentat5 silr

[: ca^n: a ar-ut-o a fost unicf, gi speciall.
Il m';: :rea rntensi ca si creadi altceva.

S * imare tlintre cei pe care ii intervi-
b" r*rl carE au trccut este ceva izolat - o

Fa-,* mrlion. De fapt, intensitatea care

fcn de cele mai multe ori atAt de coplegi-
I

*au ci legaturile Ior cu acegti bdrbati fu-
idincolo de orice explicafie logicd. Ei fug
hdragoste gi de pasiune! De ce fac asta? irn

r'@les ci aproape nicio femeie dintre cele

fri nu putea crede cd mai existd gi alte se-

iIfi trecut prin aga ceva.

ErFt pu$n de toate aceste povegti, ne-arn

:isti un tipar cAt se poate de specific in le-

mportamente, care fusese trecut cu vede-

i eveau o reagtie claustrofobic[ la relafiile
L Actionau conform clasicului sindrom de

, Gociat cu orice reactie de tip fobic. Senza-

ei nu sunt cu nimic diferite de cele pe care
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le experime nteazd,orice persoani care are o fobie, de exemplu
cAnd intrl intr-un lift sau i:rtr-o incdpere aglomerati sau cind se

uiti in jos de la fereastra aflati la etajul superior al unei cl5diri
foarte inalte. Ceea ce pare de neinfeles gi confuz ajunge sd aib6
deodatd o explicafie foarte simpl[ ldentificarea acestui tipar
ne-a permis si atribuim un nume comportamenfului in sine -
fobia de angajamente sau de implicare.

in prezent, poate ci nu mai pare o veste revolu,tionard, insd
cAnd am scris prima edifie a acestei c5rli ne-a fost extrem de
greu si convingem o edifuri cI aga ceva bra posibif iarincercarea
noastrl de a inventa un termen nou - fobia de angajamente - a

fostintAmpinatd cu opozifie neincredere, cinism gi respingere.

Cu toate acestea, la cAteva luni de la publicarea cirfii, sintag-
ma ,,fobie fafi de angajamente" a fost preluati in toate mediile
de informare - de la serialele de televiziune la benzi desenate,

de Ia qtiri gi pAnd la interviurile cu vedete. Cartea atinsese o

coard[ sensibild. Diduse un nume unei probleme care afecta

milioane de birba{i qi de femei.

Acum mai bine de zece ani, cAnd ne-am apucat sd discutdm
pentru prima dati despre cartea de fafi, aveam cAteva intrebdri
debazd:,,Ce este atAt de inspiimAntitor la ideea de a-!i lua un
angajament?", ,,De ce atit de mul{i bdrbafi curteazd asiduu fe-
mei, doar ca si intre i:r panicd in momenful in care au obfinut
lucrul pe care gi l-au dorit?", ,,Cum poli interpreta mesajele

amestecate care vin odati cu acest sindrom?", ,,Fac femeile ceva

anume care si provoace un asemenea comportament?", ,,Sunt
acegti birbafi capabili si iubeascd?", ,,k pot schimba?". Iat[ doar
cAteva dintre intrebirile pe care ni le-am pus gi pe care le-am
formulat la primele noastre ?ntAlniri. Am incercat apoi si le ana-

lizim punAndu-ne la bitaie toate abilitf,lile gi experienfa pe care

le acumulaserlm.
Daci mai avearn vreun dubiu legat de cAt de bine am infeles

problema, el s-a evaporat in momenful in care a fost publicati
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prima edifie gi am inceput si primim scrisori de la cititori din
toat[ lumea, in care am citit chestii precum: ,,Este ca gi cum afi fi
fost la mine'u,'.. casi gi mi-afi fi urmirit viafa",,,Patci afi fi stat de

vorbd cu mine",,,Probabil ci ali discutat gi cu Fred - altfel cum
ali putut qti toate astea?" Nu cunogteam niciunul dintre expedi
tori - gi, binetnteles, nici pe Fred - dar scrisorile ne-au convins ci
cititorii igi vdd pur gi simplu povegtile de viald in paginile cirlii
noastre. Mai mult, nu toli expeditorii erau femei. Au existat qi

b[rbafi care ne-au mdrturisit cd iubitele lor le flcuserd cadou

cartea, cI igi recunoscuserl comportamenful descris gi cd aveau

si apeleze la terapie ca sd ii ajute si glseascd o rezolvare.

in momentul in care am scri3 cartea de fafi, ne intrebam ade-

sea dacd fobia fafi de angajamente nu este doar o alti tendin!f,
nepldcutiin ceea ce privegte relafiile, care va dispireain cele din
urm5, aqa cum sei:rtAmplase giin alte cazuri. Au trecut de-atunci
aproape zece ani. Am scris gi alte clrfi despre relafii, am discutat

cu sute de persoane despre legXturile lor cu propriii parteneri gi

am apdrut la zeci de emisiuni de televiziune gi de radio, unde

am irtors subiectul pe toate pdrfile. in scurt5 vreme, ne-am dat

seama cd fobia fali de angajamente nu este o problemi care va

displrea.
Fobia fali de ideea de implicare gi de angajamente nu este o

problemi intahite doar in marile orage gi nici doar la cei de suc-

ces sau doar la cei mai pulin notabili. Nu este nici un fenomen

tipic american, aga cum mulfi au sugerat. Problema existi pretu-

tindeni, degi este foarte posibil'sd fie exprimatH diferit, in funcfie

de cultur[. Important de subliniat este faptul ci bXrbalii nu fug
de angajamente doar fiindcd sunt mofturoqi sau greu de mulfu-
mi! iar teama de implicare nu se vindecd automat doar fiindcd
ili gdsegti partenerul potrivit.

inainte ca cineva si igi facd impresia greqitd cI eu personal

am observat toate aceste lucruri pistrAnd distanfa profesionald,
trebuie si specific foarte clar cd, inci de la inceput interesul meu
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a fost unul cAt se poate de personal. Acum, mai mult ca nicioda-
tA inteleg cd nu a fost vorba despre o curiozitate detaqati, ci de
o lupti de-a mea cu ideea de implicare - de altfel gi motivul de
bazd carc m-a determinat si scriu cartea de fafd.

Mai existi un aspect care ar trebui menfionat aici. CAnd eu gi

Julia am inceput si ne document6m, am crezut in mod eronat cH

fobia fafi de angajamente era o reacfie preponderent masculind.

$tiam ci gi femeile au temeri, dar nu analizaserdm aceast[ laturd
a lor, dat fiind cd birbafii care se temeau de simpla idee de im-
plicare qi de angajamente erau mult mai numerogi, iar compor-
tamentul lor provoca o suferinfl mult mai mare. tnue timp, ne-arn

schimbat perspectt-va. ln ultimii cinci ani, am dedicat mai mult
timp gi atenfie temerilor pe care le au femeilg dar gi modului i:r
care asemenea conflicte le pot impinge citre relafii distructive.
1n1994, am scris o alti carte, intitulati El e speriat, ea e speriatdrin
care am studiat atAt problema birbafiIor, cAt gi pe cea a femeilor

- mai exact, temerile ascunse care le saboteazi rela[iile. Suntem
de pirere ci este important ca cititorii sH infeleagi cd lucrarea de
fafH abordeazd. doar o parte a problemei reprezentatd de fobia
fafi de angajamente gi de implicare.

Mai existi un aspect despre care credem ci nu a fost tratat
suficient de mult in prima edifie a acestei cirfi, mai exact ceea ce

infelegem noi prin cuvAntul,,angajament". Din punctul nostru
de vedere, a-fi lua un angajamentinseamnd si faci o promisiune
bine intenfionat fiind, aceea de a h responsabil, realist, monogam qi

sd depui toate eforturile pentru relalia ta, iar apoi si ifi gi respecfi
promisiunea.

Da, cele mai multe persoane care se cdsltoresc igi iau acest tip
de angajament, dupi cum existi qi altele, care, degi nu se cisdto-
resc oficial, igi fac asemenea promisiuni. Un birbat care suferi
de fobie fald de simpla idee de implicare este posibil sd faci o
nunti mare, si igi cumpere o casd, sH aibi copii, dar, cu toate
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prima edifie gi am inceput si primim scrisori de la cititori din
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si apeleze la terapie ca si ii ajute s[ gdseasci o rezolvare.
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nepllcutlin ceea ce priveqte rela]iile, care va dispdreain cele din
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cu sute de persoane despre legdturile lor cu propriii parteneri gi

am apirut la zeci de emisiuni de televiziune gi de radio, unde

am intors subiectul pe toate pdrfile. in scurt[ vtreme, ne-am dat

seama cI fobia fafi de angajamente nu este o probleml care va

dispXrea.

Fobia fafi de ideea de implicare gi de angajamente nu este o

problemi intAlniti doar in marile orage qi nici doar la cei de suc-

ces sau doar Ia cei mai pufin notabili. Nu este nici un fenomen

tipic american, aqa cum mulli au sugerat. Problema existi pretu-

tindeni, deqi este foarte posibil si fie exprimattr diferit, i:r funclie
de cultur6. Important de subliniat este faptul cd bdrbafii nu fug
de angajamente doar fiindci sunt mofturogi sau greu de mulfu-
mit, iar teama de implicare nu se vindectr automat doar fiindcd
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inainte ca cineva sd igi faci impresia gregittr ci eu personal

am observat toate aceste lucruri pistr6nd distanfa profesionald,

trebuie si specific foarte clar cd, inctr de la inceput, interesul meu
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a fost unul cAt se poate de personal. Acum, mai mult ca nicioda.
td, inleleg ci nu a fost vorba despre o curiozitate detagati, ci de
o lupti de-a mea cu ideea de implicare * de altfel gi motivul de
bazd care m-a determinat sd scriu cartea de fafn.

Mai existi un aspect care ar trebui mentionat aici. CAnd eu gi

Julia am inceput sd ne documentim, am crezut in mod eronat ch

fobia fafd de angajamente era o reacfie preponderent masculini.

$tiam ci gi femeile au temeri, dar nu analizaserdm aceasti laturi
a lor, dat fiind cI birbafii care se temeau de simpla idee de im-
plicare gi de angajamente erau mult mai numerogi, iar compor-
tamentul lor provoca o suferinli mult mai mare. intre timp ne.arn

schimbat perspectlva. in ultimii cinci ani, am dedicat mai mult
timp gi atenfie temerilor pe care le au femeilg dar gi modului i:r
care asemenea conflicte le pot impinge citre relafii distructive.
1n1994, am scris o alti carte, intitulat6 El e speriat, ea e speriatd,in
care am studiat atAt problema bdrbafilor, cAt gi pe cea a femeilor

- mai exact, temerile asclnse care le saboteazi rela{iile. Suntem
de pirere ci este important ca cititorii sdinfeleagi cd lucrarea de
fafi abordeazi, doar o parte a problemei reprezentatd de fobia
fafi de angajamente gi de implicare.

Mai existi un aspect despre care credem ci nu a fost tratat
suficient de multin prima edifie a acestei cirfi, mai exact ceea ce

intelegem noi prin cuvAnful,,angajament"" Din punctul nostru
de vedere, a-fi lua un angajamentinseamni si faci o promisiune
bine intenfionat fiind, aceea de ah.responsabil, realist, monogam gi

sd depui taate eforturile pentru relafia ta, iar apoi si i1i gi respecgi

promisiunea.
Da cele mai multe persoane care se cisitoresc igi iau acest tip

de angajament dupi cum existi gi altele, care, degi nu se cisdto-
resc oficiaf igi fac asemenea promisiuni. Un bdrbat care suferd
de fobie fafd de simpla idee de implicare este posibil si faci o
nuntd mare, si igi cumpere o casi, sd aib6 copii, dar, cu toate
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acestea, sd nu igi ia niciodati un astfel de angajament. Pe scurt,

cdsnicia in sine nu inseamni angajament ferm.
Spunem acest lucru fiindcd am primit nenumirate scrisori de

la femei stupefiate de-a dreptul din cauzd ci birbafii de care se

furdrigostiseri s-au dovedit a fi nigte indivizi care se temeau de

orice formH de implicare, dar care la un moment dat fuseserd

cisitorifi. Incapabile si inleleagd experienfa aparent paradoxa-
ld, de a fi cu un asemeneabdtbat, unele dintre ele au ajuns la
aceeagi concluzie eronati: dat fiind ci a fost c5sitorit, igi poate

lua un angajamen! prin urmare, trebuie sdhe al meu.

Fdri indoial5 ci un mariaj distructiv poate face pe oricine si
se teamd sd se implice din nou. Tocmai de aceea subliniem c[
existi o diferenfX foarte mare intre a fi cdsltorit gi a fi implicat -
aceeaqi diferenli intre a spune ,,Da" qi a gi face concret acel lu-
cru. Realitatea este c[ atunci cAnd trtAlnegti un bdrbat divorfat,
nu gtii nimic despre capacitatea sau disponibilitatea sa de a-qi

lua angajamente - indiferent de ceea ce-!i spune.

Pe mdsurl ce vei citi cartea vei afla o mullime de povegti
despre relafii. Exist[ posibilitatea si te regdsegti intr-unele din-
tre ele. Poate ci !i se va pdrea cd altele !i se adreseazd direct. Degi

toate istoriile din aceasti lucrare sunt importante, qtim ci cea

mai importanti poveste pentru tine acum este chiar a ta - ceea

ce fi se intAmpli lie in prezent, motivul care te-a ficut si incepi
sd citegti.

Inifial, cAnd am scris cartea de fa!i, eram de pirere cd este

esenfial si spunem femeilor implicate in relalii cu birbafi care se

tem sd iqi ia angajamente ci nu este deloc vina lor. Ne doream sH

gtie c[ nu li s-a intAmplat aga ceva fiindci nu au oferit ele sufici-
ent ori pentru c[ nu au fost suficient de ribddtoare, sau de in[e-
legitoare, sau orice alti calitate la care te-ai putea gAndi. Au tre-
cut prin asta fiindcd au avut parteneri cu probleme serioase gi

orice incercare de a face mai mult pentru ei nu ar fi dus decAt la

acutizarea comportamentului confuz. $i acum suntem de pdrere
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t'ri este cel mai important mesaj pe care cititoarele trebuie si il
infeleagd din lectura cdrfii de fa{d.

Suntem conqtienfi ci unele femei vor citi cartea fiindcd citesc

practic toate cirfile cAt de cAt populare despre relafii sau ci le-a
Iost recomandati la vreun workshop. Cu toate acestea, qtim ci
t't'le mai multe o vor face fiindcd se simt confaze, i:rspdimAntate

;i rinite. Suntem siguri ci foarte pufine dinamici tipice relafiilor
sunt atAt de distrugitoare gi de nocive ca fobia fafd de angaja-
rncnte gi de implicare. Chiar in acest moment, este posibil ca o

Pcrsoani la care ,tii foarte tare si ifi provoace suferinfd. Sper5m
tlin tot sufletul ci lucrarea de fafi va aduce lumini gi te va ajuta
sri ifi rezolvi dilema, oferindu-fi informafiile necesare care sd ifi
lxfrmite si te protejezi intr-o misuri mult mai mare.
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acestea, si nu igi ia niciodatl un astfel de angajament. Pe scur!
cHsnicia in sine nu trseamnd angajament ferm.

Spunem acest lucru fiindci am primit nenumdrate scrisori de

la femei stupefiate de-a dreptul din cauzi c[ birbafii de care se,

indrflgostiserd s-au dovedit a fi nigte indivizi care se temeau de

orice formi de implicare, dar care la un moment dat fuseseri
cisitorili. Incapabile s[ infeleagi experien(a aparent paradoxa-
l[, de a fi cu un asemenea bdrbat, unele dintre ele au ajuns la
aceeagi concluzie eronati: dat fiind cd a fost cisitorit, iqi poate

lua un angajament; prin urmare, trebuie sd he al meu.

Firi i:rdoiali c5 un mariaj distructiv poate face pe oricine s[
se teamd sd se implice din nou. Tocmai de aceea subliniem cd

existi o diferenfi foarte mare intre a fi cisitorit gi a fi implicat -
aceeagi diferenli intre a spune ,,Da" qi a gi face concret acel lu-
cru. Realitatea este cd atunci cAnd trtAlnegti un bdrbat divorfat
nu gtii nimic despre capacitatea sau disponibilitatea sa de a-gi

lua angajamente - indiferent de ceea ce-!i spune.

Pe mdsurh ce vei citi carte4 vei afla o mullime de povegti

despre relafii. Exist[ posibilitatea sd te regisegti intr-unele din-
tre ele. Poate cH fl se va pdrea c[ altele !i se adreseazi direct. Degi

toate istoriile din aceastd lucrare sunt importante, gtim cd cea

mai importanti poveste pentru tine acum este chiar a ta - ceea

ce !i se intAmpli lie ir prezent motivul care te-a ficut si incepi
sd citeqti.

Inifial, cAnd am scris cartea de fa!d,, eram de pirere ci este

esenlial si spunem femeilor implicate in relafii cu birbali care se

tem s[ igi ia angajamente ci nu este deloc vina lor. Ne doream si
gtie ci nu li s-a intAmplat aga ceva fiindci nu au oferit ele sufici-
ent ori pentru ci nu au fost suficient de ribdltoare, sau de inEe-

legitoare, sau orice alti calitate Ia care te-ai putea gAndi. Au tre-

cut prin asta fiindci au avut parteneri cu probleme serioase qi

orice incercare de aface mai mult pentru ei nu ar fi dus decAt la

acutizarea comportamentului confuz. $i acum suntem de pirere

:*
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ci este cel mai important mesaj pe care cititoarele trebuie sd il
irrgeleagd din iectura cdrfii de fa!i.

Suntem congtienfi cd unele femei vor citi cartea fiindc[ citesc

practic toate cdrfile cAt de cAt populare despre relafii sau ci le-a

lirst recomandatd la vreun workshop. Cu toate acestea, gtim cd

ccle mai multe o vor face fiindci se simt confuze, inspdim6ntate

;i rdnite. Suntem siguri ci foarte puline dinamici tipice relafiilor
sunt atAt de distrugitoare gi de nocive ca fobia fafi de angaja-
rnente gi de implicare. Chiar in acest moment, este posibil ca o

lrcrsoand la care fii foarte tare sd i,ti provoace suferin{5. Sperim
tlin tot sufletul ci lucrarea de fa!5 va aduce lumind gi te va ajuta
siI ifi rezolvi dilema-, oferindu-fi informafiile necesare care sf, ifi
J)crmite sd te protejezi intr-o mdsurd mult mai mare.
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f,xist6 foarte multe femei care au iubit la un moment dat
l-lUe*agi care nu le-au iubit - a clror teami de simpla idee

de implicare i-a fdcut si se poarte extrem de urAt, si o ia Ia
goani sau chiar ambele variante. Cu toate acestea, in condifiile
in care s-au scris totugi o mullime de pagini pe subiecf majorita-
tea femeilor nu inleleg problema gi nici nu gtiu cum si procede-
ze. Mai rdu, multe au senzatia c[ doar lor li s-a intAmplat aga

ceva, :'

Am scris cartea de fali ca si arit cAt se poate de clar femeilor
ci experienfele pe care le-au avut nu sunt singulare. Mai simplu
spus, el nuili face astalie, stuturor lemeilor cu care are o relafie.
Ideile de aici vor permite femeilor sX firleleagi pe deplin de ce se
intAmpld aceste lucruri - motivele pentru care o relalie solidi ii
inspiimAnti pe bdrbafi atAt de tare gi modul ir care aceasti fric[
le declanqeazi comportamente bizare, confuze qi contradictorii.
Cea mai importantl este insi latura practicd a lucririi, in sensul
cn, dupl ce o vor fi citit, femeile vor gti ce anume au de ficut in
:rsemenea sifuatii.

Femeile cad desful de repedei:r capcanafir care seinvinuiesc
fiindci au atras asemenea blrbafi; asumAndu-gi astfel responsa-
bilitatea deplind pentru problemele prin care au trecut. Este o
gregeali ingrozitoare. Motivul principal pentru care atAt de
multe femei ajung sH aibH o relafie cu asemenea bHrbafi nu este
dorinfa subcongtientl de a se pedepsi singure gi nici fiindci au
un punct slab tn ceea ce privegte caracterul. Ideea este ci foarte
mulli dintre birbafii cu care se intAlnesc au aceasti probleml.

\ti
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Deqi majoritatea vor reuqi in cele din urmi si igi depigeasc[ te-

merile, unii dintre ei nu vor izbuti totuqi niciodati sd iqi ia un

, irrdi{erent de citcrrmstanle- Este esenlial ca femeile

sI in{eleagi gi si accepte acest lucru, dar gi sd ir:rvele s[ recu-

noasci gi sd evite asemenea scenarii in care se intAmpld ce e mai
rdu.

SI nu mi i:rfelegi i:rsi gregit. Dacd {i se pare ci in cea mai
mare parte a lucrdrii de fafi vorbesc despre el gi despre nevoile
lui, atunci trebuie sd gtii cI nu o fac fiindci trec cu vederea pro-
blemele tale - am intahit foarte des asemenea situalii gi repre-

zint5 o gregeali ingrozitoare. Nu o fac nici fiindcd imi doresc si
i1i par[ riu, sd i1i fie mili sau si te ingrijorezi pentru el - nicide-
cum. $i nici fiindcl aS vrea ca tu si il schimbi sau si te transformi
in terapeutul lui - fiindci doar un specialist il poate ajuta.

l1i ofer aceste informafii ca sd te ajutpe tine - ca si te ajut sd te

ajufi singur6.. Yezi tu, ca si faci ceva in legituri cu problema
implicdrii gi a fricii de angajament trebuie s6inlelegi maiintAi de

toate ce se petrece i:r mintea unui birbat.in caz contrar, te vei
trezi la nesfArgit ci egti la mAna lui. Dacd v9i gti, in schimb, tot
ceea ce trebuig vei avea la indemAni instiumentele necesare

care sd ifi permit[ si preiei controlul asupra propriei viefi gi re-

Iafii. Abia atunci vei fi capabili si primegti dragostea de care ai

nevoie gi pe care !i-o doregti.

:

PnosLt



..^:: -;- r.:.a:iEffe-=

dinurnti sn igi depnqeasce te-
ffiugi niciodatfl si igi ia un

EsE esenfial ca femeile
dar gi si invele se recu-

in care se intAmpld ce e mai

thci ti s pare ci in cea mai
desprce, gi despre nevoile

fttdce tuec cu vederea pro-
irtmenea sifua{ii gi repre-

oficnLi fiindceimi doresc sH

iryqred pentru el - nicide=

schimbi sau si te transformi
tpchlist il poate ajuta.

finpfiru-ca si te ajut si te
h leteturn cu problema

seinfelegi mai intAi de
betat in caz contrar, te vei

Daci Yei StL in schimb, tot
instrumentele necesare

ryryEapropriei vreli gi re-
rfone$i dragostea de care ai

PRRTTR iurAI

PRonTEMA BARBATULUI

,rlll,

rm EI



CRprrorur 1

PnoeTEMA RE FERIToARE LA
IMPLICARE $ I ANGA'AMENT

IAIA, pE SCURE, DESPRE CE ESTE VORBA: Mulfibirbali
se Em foarte tare de orice urmi de implicare gi de ideea de a-gi
h,- un angajament. Dacd egti femeie gi triiegti in societatea actu-
er-:. atunci existi o probabiiitate foarte mare si fi avut o relafie
cu un birbat - sau chiar cu mai mulf - care sd fi ales sd fugd de
dragoste mAncdnd p6mAntul. E posibil si fie vorba despre un
Paturer care nu te-a mai sunat dupi o prirniintALrire pe care tu
r ccmsiderat-o reugiti sau despre unul care te-a curtat asiduu,
cn si te piriseasci insh dupd prima noapte de sex; poate.fi prie-
Inul in care aveai incredere sau iubiful care saboteaz[ relafia pe
m.5s.rri ce ea se indreapt5 citre cisdtorie; poate fi birbaful care
ageapti pAni dupi ce vH unifi destinele ca sE ifl ignore nevoile
cr,otionale sau si te abuzeze or"i s[ te inqele. Indiferent de situa-
tre. existd riscul sd ai de-a face cu un b5rbat care reacfioneazd.
anormal la nofiunea de angajament. Fentru el, ceva din tine ii
rCuce aminte foarte clar de ipostaza de sofie, de mamd, de inti-
m-itate, de comuniune - de ideea de totdeawna-r ceea ce il inspdi-

=dnte. De aceea te p[riseqte. Tu nu i:rfelegi. Tu personai nu te
e"rsideri o arnenin(are. in realitate, este posibil sd nu i1i doregti
cr:ar atAt de muite lucruri de la el. DacI te consoleaz5 cu ceva,
rd el nu igi infelege reacflile. Tot ceea ce gtie este ci relafia este

Wi


